HOME-START Faxe

HOME-START er et tilbud til alle smabgrnsfamilier, der oplever at veere presset af hverdagen med smabgrn.
Vi er en privat organisation og dermed ikke en del af det kommunale tilbud, men et tilbud til alle
smabgrnsfamilier i Faxe kommune. HOME-START familievenner tilbyder praktisk stgtte, omsorg og netvaerk.

Alle familier kan i perioder mangle det overskud, der skal til for at fa hverdagen til at fungere. Der kan vaere
mange arsager til dette. For naesten alle familier gaelder, at der mangler hander, en skulder at stgtte sig til
eller et friskt pust i en lidt uoverskuelig tid.

Alle familier med mindst et barn under 6 ar, kan fa hjalp af en familieven fra HOME-START. Familievennen
kommer 2 timer om ugen i cirka 6 maneder eller sa laeenge familien har brug for det.

Familier der har en familieven, er glade for, at de ved, at en gang om ugen er der en ekstra hand og ofte
afhaenger hjlpen af hvad familien har brug for lige den dag. Andre har aftalt pa forhand hvad hjeelpen skal
veere. Familier far blandt andet hjaelp til:

e At passe den lille mens mor tager til gymnastik eller andet med den store.

e Laver mad sammen (ogsa til fryseren) — og et par ekstra haender i ulvetimen.

e Ordne vasketgj.

e Gar en tur med barnevognen, sa mor kan fa en lur/et bad.

e Tager sammen pa legeplads/bibliotek eller andet.

e Laver mad sammen og hygger sig med de store, mens foraelder kan koncentrere sig om den lille.

Lokalkoordinator, Dorte Baunsgaard, har besggt alle familier der kunne taenke sig en familieven og alle de
frivillige familievenner inden familie og familieven bliver fgrt sammen, sa vi sikrer et godt match mellem
familie og familieven. Det er supervigtigt at familie og familieven ”passer sammen” sa alle har gleede af at
vaere en del af HOME-START.

Frivillige familievenner har alle sammen selv vaeret smabgrnsforaeldre eller haft anden indgaende kendskab
til at vaere familie og ved derfor hvad det vil sige, at veere smabgrnsfamilie med de udfordringer, der ogsa
kan veere. Alle familievenner har veeret pa kursus i HOME-START og afleveret en bgrneattest.

Skulle du og din familie have brug for en familieven eller er du bare nysgerrig for at hgre mere om HOME-
START, sa ring eller skriv til lokalkoordinator Dorte Baunsgaard.

Mail: faxe@home-start.dk

TIf: 42512778

Folg os gerne pa Facebook
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